e SECURITE & PREVENTION 8

GQS — Gestes Qui Sauvent CROIX BLANCHE

PREVENTION
Sensibilisation — Filiére citoyenne

Durée Lieu Groupe Tarif
2 heures Intra / Inter 4 a 15 personnes Sur devis

1 PUBLIC CONCERNE & PREREQUIS

Tout public a partir de 10 ans ainsi qu'aux salariés en départ a la retraite concernés par la loi n°
2020-840 du 3 juillet 2020.

Prérequis : Aucun

2 OBJECTIFS DE LA FORMATION

« Initier le plus grand nombre de citoyens aux compétences nécessaires pour devenir le premier
maillon de la chaine de secours.

» Préserver l'intégrité physique d'une victime en attendant les secours organisés.

3 COMPETENCES VISEES

» Assurer la sécurité de soi-méme et de la » Agir face a une personne inconsciente qui
victime respire
» Transmettre les informations aux secours « Agir face a un arrét cardiaque avec ou sans
d'urgence DAE
» Agir face a une hémorragie « Alerter les secours appropriés
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Sensibilisation — Filiere citoyenne

Durée Lieu Groupe Tarif
2 heures Intra / Inter 4 a 15 personnes Sur devis

4 ORGANISATION & METHODES PEDAGOGIQUES

Les sensibilisations aux gestes qui sauvent sont dispensées en présentiel sur une durée de deux
heures minimum.

Exposés interactifs - Démonstrations pratiques - Ateliers d'apprentissage.
Moyens pédagogiques

+ Ordinateur & vidéoprojecteur » DAE de formation
» Mannequins adulte, enfant, nourrisson » Matériels pour simulations de blessures
» Coupe de téte articulée » Documents pédagogiques

5 CERTIFICATION & MAINTIEN DES COMPETENCES

v Attestation de Sensibilisation

aux Gestes Qui Sauvent —
Ministére de I'Intérieur
Modalité d'évaluation : La participation a l'intégralité de la sensibilisation donne lieu a la délivrance d'une
attestation par I'organisme de formation.
Maintien et actualisation des compétences : Conseillé tous les deux ans.

Programme conforme a l'arrété du 15 juin 2024 relatif a la filiere citoyenne.

6 MODALITES D'ACCES & ACCESSIBILITE

Contacter le secrétariat minimum 15 jours ouvrés avant le début de la formation.

Si vous étes en situation de handicap avec nécessité d'un aménagement spécifique, merci de
contacter le référent handicap : jquarteron@croixblanche.info

7 QUALIFICATION DES FORMATEURS

Formateurs Premiers Secours - Formateurs Premiers Secours Citoyen - Formateurs SST.
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